BTS Wuppertal

Coaching

Supervision

Beratung

. Seminare

Abstand gewinnen, Losungen
generieren, Ressourcen

(wieder) starken, Kompetenz
gewinnen, Farbe ins Leben —

darum geht es.

BTS Wuppertal -

Verind it maslict

Florian Mehring

o Coach (EAS / IHK)

. Supervisor EAS

. BTS Studienleiter

. Psychotherapeut (HPG)

e  Systemische Ausbildung

e  Sexualtherapeutische Aus-
bildung
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BTS Wuppertal

Berghauser StraRe 7
42349 Wuppertal

Telefon: 0202-2422691

Fax: 0202-2422692

E-Mail: Mehring.BTS@t-online.de
www.bts-wuppertal.de
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,»,Menschen widersetzen sich
nicht dem Wandel, sie
widersetzen sich, gewandelt zu
werden.* Sprenger
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Coaching ist ein Beratungskon-

zept, das Menschen dabei unterstiitzt
eigenstandige Losungen ihrer Anlie-
gen herbeizufiihren, ihre Leistungs-
potenziale zu optimieren und gesun-
de Lebenszusammenhange herzustel-

len.

In der heutigen Informationsgesell-
schaft mit ihrem rasanten Reaktions-,
Veranderungs- und Anpassungsbe-
darf gewinnt Coaching als professio-
nelle und persodnlichkeitsorientierte
Begleitung von Fiihrungskraften, Mit-
arbeitern und Teams eine immer gré-

Bere Bedeutung.

e

Supervision ist ein Beratungskon-

zept, mit dessen Hilfe Einzelpersonen,
Teams, Gruppen und Organisationen
ihre berufsbezogenen Handlungen und
Strukturen reflektieren. Mit Hilfe eines
Supervisors werden berufsbezogene
Problemkonstellationen auf Lésungen
hin bearbeitet. Emotionale Entwick-
lungen, organisationsstrukturelles Ver-
standnis, kreatives Denken und die Ent-
wicklung von neuen Perspektiven fiir
berufliches Handeln stehen im Vorder-
grund. GroBere Zufriedenheit und
Wohlbefinden in der Verbindung von
Privatleben und Berufsleben kdnnen
ebenso Gegenstand einer super-

visorischen Beratung sein.

s,Menschen widersetzen

sich nicht dem Wandel,

sie widersetzen sich,

gewandelt zu werden.“

Sprenger
Supervision ist zugleich ein Modell fir
Lernprozesse, indem durch die Art und
Weise, wie berufsbezogene Fragestel-
lungen bearbeitet werden, Arten der
Organisation von Denken und Lernen

vorgestellt werden.

Supervision vereinigt unterschiedliche
theoretische Grundlagen. Es werden
Anleihen bei psychoanalytischen, kom-
munikationstheoretischen, systemi-
schen, verhaltenstheoretischen sowie
gestalttheoretischen Grundauffassun-
gen gemacht. Gruppenanalytische
Konzepte werden ebenso wie organi-
sationstheoretische Konzepte in die
Arbeitsweisen der Supervision einbe-

zogen.
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