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Grundhaltung

Die Biblisch-therapeutische Seelsorge, kurz 
„BTS“, ist in den vergangenen 20 Jahren zu 
einem Markenzeichen geworden, denn sie kann 
sich eindeutig definieren. Die drei Buchstaben 
BTS stehen für unser Konzept:

Das „B“ steht für ein biblisch orientiertes Men-
schenbild als Grundlage – biblische Gebote und 
Angebote bestimmen die Chancen und auch die 
Grenzen unseres Handelns.

Das „T“: Das griechische Wort „therapeuo“ lässt 
sich mit „dienen, helfen, heilen“ ins Deutsche 
übersetzen. „Therapeutisch“ weist demnach auf 
eine Grundhaltung hin – nicht herrschen oder 
gewinnen, sondern den Ratsuchenden im Geiste 
Jesu Christi begegnen.

„S“ meint, sich um die Seele zu sorgen – den 
Menschen in seiner Ganzheit aus Körperlichem, 
Psychischem und Geistlichem zu verstehen und 
zu begleiten.

Kontakt

BTS Wuppertal
Berghauser Straße 7, 42349 Wuppertal
Telefon 0202 9631718
mehring.bts@t-online.de
www.bts-wuppertal.de

Beratungsstandorte 
Wuppertal und Hünfelden
(Jesus Bruderschaft Gnadenthal)

Katrin Mehring
MSc Psych., BTS Lebens- u. Sozialberaterin,
Dipl. Gesundheitstrainerin InAG

Florian Mehring
MSc Psych., Lehrsupervisor,
Supervisor EASC, Coach EASC,
weitere therapeutische Ausbildungen

Alle Beratungsangebote finden vor dem fachlichen Hintergrund 

des Konzeptes der ABPS – Allgemeine Beratung, Psychotherapie 

und Seelsorge statt. Zuzüglich der Eigenheiten des jeweiligen 

Beratungsansatzes- und Kontextes.

ABPS®



Beratung
Biblisch-Therapeutische Seelsorge (BTS) 
will dem Menschen in seiner Ganzheit von 
 Körper, Psyche und Glauben dienen. Wir neh-
men jede Glaubens- und Lebensfrage ernst 
und schauen nach der jeweils besten Hilfe. 

Wir wollen Menschen in Krisen dabei unter-
stützen, innerlich stark zu werden, Hilfestel-
lung geben und Wege durch die Krise finden.

Formen sind Einzel-, Paar- und Gruppen-
beratung. 

       Werdet stark durch 
die Verbindung mit dem Herrn! 
              Lasst euch stärken 
         von seiner Kraft! 
                                       Eph. 6,10

Supervision
Mit Hilfe der Supervision reflektieren Ein-
zelpersonen und Gruppen ihre berufsbe-
zogenen Handlungen und Strukturen und 
regen Veränderungen an. 

Wir bieten Einzel-, Gruppen-, Teamsuper-
vision an.

Coaching
Coaching unterstützt Menschen dabei, 
eigenständige Lösungen ihrer Anliegen 
herbeizuführen, ihre Leistungspotenziale 
zu optimieren und gesunde Lebenszu-
sammenhänge herzustellen.

Wir bieten Coaching als Einzel- und Team-
coaching an.

Seminare
Wir bieten Seminare zu vielen relevanten 
Beratungs- und Lebensführungsthemen 
an. In Form eines Vortrages, Workshops, 
als ein- oder mehrtägiges Seminar – z. B. 
auch Paartraining-Seminare und Kurse 
zur Unterstützung und Schulung von 
Paaren.

Unter www.bts-wuppertal.de finden Sie 
aktuelle Termine. Oder sprechen Sie uns 
an – wir konzipieren Seminare nach Ihren 
Wünschen. 


