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Ubersicht

PREPARE / ENRICH ist eine in den
siebziger Jahre in den USA entwickelte Be-
standsaufnahme fir Paarbeziehungen. Dabel
i PREPARE die Version fur Heratswillige,
ENRICH die Verson fur Ehepaare oder Paare,
die in ehedhnlichen Verhdtnissen leben.

PREPARE / ENRICH hat sich an Uber 1
Million Paaren bei Uber 30.000 Beratern und
Sedlsorgern aus unterschiedlichen Kirchen und
Glaubensgemeinschaften bewéhrt. Allein im
deutschsprachigen Raum gibt es Uber 400 aus
gebildete PREPARE / ENRICH Berater. Das
Instrument erfreut sich hier zunehmender Be-
liebtheit.

Die Bestandsaufnahme besteht in seiner
neuesten Version aus 165 Items, zu denen be-
de Partner unabhangig voneinander ihre Zugtim-
mung oder Ablehnung (finf abgestufte
Antwortmdglichkeiten) geben. Dabel werden
die unterschiedlichen Bereiche der Beziehung
untersucht.

Die Antwortbogen werden an das PRE-
PARE / ENRICH Biro eingesandt, wo Sie per
Computer ausgewertet werden. Von dort erhdt
der Berater / Sedlsorger eine umfangreiche Aus-
wertung, die as Grundlage des Nachgespréaches
mit dem Paar dient. Dabei werden Stérken und
Wachstumsbereiche des Paares und relevante
Aspekte der Personlichkeit aufgezeigt, sowie en
systemisches Modell zum Verstandnis der
Herkunftsfamile und der eigenen Partnerschaft
erlautert.

Die zentrae Computerausvertung vermei-
det miffbréuchliche Verwendung des Instruments
(nur ausgebildete PREPARE / ENRICH Be-
rater erhalten eine Auswertung), ermaoglicht
hohe Genauigket, sowie eine sandige Kontrolle
der Quditét von PREPARE / ENRICH. Au
Rerdem leistet PREPARE / ENRICH einen
Beitrag zur sozidwissenschaftlichen Forschung,
indem bei berechtigtem Interesse anonyme Da
ten zur Verfligung gestellt werden konnen.

= PREPARE / ENRICH ist en wetwet bewahrtes, wissenschaftlich fun-
diertes und doch leicht zu handhabendes Instrument fiir die Ehevor -

bereitung und Eheberatung.

penar beit.

desDatenschutzes.

Eseignet sich hervorragend sowohl fur Paarberatung alsauch fur Grup-

Eszeigt Stérken und Wachstumsber eicheeiner Beziehungund focussiert
den Beratungsprozef3 schnell, effektiv und ressourcenorientiert.

Es unterstiitzt wissenschaftliche Forschung bei voller Gewahrleistung




Kategorien und Beispielfragen

Rollenverstéandnis
Glaubenstiberzeugungen
Zusammenhalt
Anpassungsfahigkeit

Idealistische Verzerrung
Erwartungen an die Ehe (PREPARE)
Eheliche Zufriedenheit (ENRICH)
Personlichkeit

Kommunikation

Konfliktldsung

Finanzen Per sonlichkeitsdiagnostik:
Freizeitgestaltung . Sel bstbehauptung
Sexualitét . Selbstvertrauen
Kinder und Elternschaft . Vermeidung

Familie und Freunde . Partnerdominanz

» Es gibt wahrscheinlich mehrere Menschen in dieser Welt, mit denen ich
glucklich verheiratet sein konnte. PREPARE)

* Manchmd bereitet mir die Eifersucht meines Partners Sorge.

» Esfalt mir sehr leicht, meine wahren Gefiihle meinem Partner gegentiber zum
Ausdruck zu bringen.

* Wenn wir uns dreiten, fihle ich mich am Ende gewohnlich fir das Problem
verantwortlich.

* Manchma winschte ich, mein Partner wirde vorsichtiger mit Geld umgehen.

* Mein Patner und ich hdten ein gutes Gleichgewicht zwischen zusammen und
dlein verbrachter Freizeit.

* Ich fuhle mich unwohl bei dem Gedanken, von meinem Partner nackt gesehen
zu werden.

* In unserer Familie verbringt der Vater genligend Zeit mit unseren Kindern
(ENRICH)

* Mein Patner mag dle meine Freunde,
* Der Plaiz ener Frau it grundsétzlich zuhaus.

» Unsere Ehe schligld aktive Beteiligung an unserer Religion mit ein.




Nutzen flr das Paar

Fordert die Wahrnehmung von Stérken und
Wachstumsbereichen in der Beziehung.

Regt zur Diskusson Uber Bereiche der Be-
Ziehung an.

Bietet eine personliche Zusammenfassung
von Bereichen der Beziehung.

Demondtriert den Nutzen einer offenen und
ehrlichen Kommunikation.

Bietet ein Modell, die Familienstruktur der

Herkunftsfamilie und der eigenen Partner-
schaft besser zu versiehen.

PREPARE hilft praventiv, Probleme recht-
zeitig zu erkennen.

ENRICH erlechtert den Weg in die Ehebe-
ratung, da auch Stérken hervorgehoben wer-
den.




Diagnostischer Wert

PREPARE / ENRICH vermittelt dem Be-
rater einer Fllle diagnostischer Informationen
in kompakter und Ubersichtlicher Form.

So erfragt das Instrument Hintergrunds-
daten, die im freien Gespréch Ublicherweise nicht
"abgefragt" werden und deren Sammlung des-
halb einige Zeit in Anspruch nehmen wiirde. Zu
den Informationen gehdren u.a. Alter, Schulbil-
dung, Konfession, Familienstand, Familienstand
der Eltern, Probleme mit Alkohol und Drogen,
MiRbrauchserfahrungen.

FUr jeden der Probanden gibt es normier-
te Werte (Perzentile) zu allen Kategorien, so-
wie Angaben zur positiven Ubereinstimmung
zwischen den Partnern.  Hohe Ubereinstimmun-
gen werden als Starke bewertet, niedrige Uber-
einstimmung als Wachstumsbereich.

Daneben werden die Antworten auf ale
Items von beiden Partnern nebeneinander geli-
stet.  Zur besseren Ubersicht vermerkt die Aus-
wertung, ob es sich dabel z.B. um eine positive
Ubereinstimmung oder einen Gegensatz handelt.

Aufgrund verschiedener Datenanalysen
wurden vier verschiedene Arten von heirats-
willigen Paaren und funf Arten von Ehepaaren
identifiziert. Die Daten des Paares werden mit
dieser Typologie verglichen.

Weitere statistische Analysen haben erge-
ben, dal3 bestimmte Personlichkeitsmerkmale im
Instrumentarium deutlich werden. Dieser Aspekt
des Inventars wurde durch zusétzliche Fragen
erweitert, so dald Informationen Uber Selbsthe-
hauptung, Selbstvertrauen, Vermeidung und
Partnerdominanz zur Verfigung stehen.

Die Paar- und Familienstrukturkarten ge-
ben Einblick in die Beziehungsdynamik aus
systemischer Sicht. Das Distanz-Néahe
Kontiuum wird mit der Flexibilitét in den Bezie-
hungen in Relation gesetzt und graphisch dar-
gestellt.

Untersuchungen haben ergeben, dal’ der
Umfang der diagnostischen Daten etwa vier Sit-
zungen einspart. Damit ist PREPARE /
ENRICH auch unter 6konomischen Gesichts-
punkten eine sinnvolle Investition.

« Art der Beziehung

Hinter grundinfor mationen
e  Personlichkeitsdiagnostik

« Genormte Einzelwerte fir Mann und Frau

«  Ubereinstimmung des Paares

Systemische Strukturanalyse fir
Herkunftsfamilie und Paarbeziehung




Wissenschaftlichkeit

PREPARE / ENRICH ist ein ausgereiftes und
wissenschaftlich fundiertes Testinstrumentarium.
Zahlreiche Studien haben eine gute Reliabilitét
und Validitdt nachgewiesen. Aufwendige Fak-
toren- und Diskriminanzanalysen haben die ver-
wendeten Kategorien als eindeutige, voneinan-
der unterschiedliche Skalen ausgewiesen. Die
entsprechenden Studien sind in renommierten
Fachzeitschriften wie dem Journal of Marital and
Family Therapy erschienen.

PREPARE / ENRICH untersteht standiger wis-
senschaftlicher Kontrolle und ist Gegenstand
von, sowie Forschungsinstrument in zahlreichen
sozialwissenschaftlichen Studien.

Auch fir die deutsche Version von PREPARE
und ENRICH liegen bereits erste Untersuchun-
gen vor, die auf gute psychometrische Eigen-
schaften schlief3en lassen. Weitere Untersuchun-
gen sind geplant. In der neuesten Version des
Instruments werden Normen aus dem deutsch-
sprachigen Raum verwendet.

Durch die Computerauswertung kénnen fortlau-
fend anonyme Daten zu Forschungszwecken ge-
sammelt und Wissenschaftlern in sozialwissen-
schaftlichen Disziplinen zur Verfigung gestellt
werden. Ferner kdénnen die Normen von
PREPARE / ENRICH jederzeit problemlos ak-
tualisiert werden.

5" | PREPARE / ENRICH entspricht den
psychometrischen Anforderungen an
Testverfahren.
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Far christliche Seelsorger

PREPARE / ENRICH wird sehr gerne von Sedlsorgern, Pfarrern und Pastoren der verschie-
denen Kirchen und Freikirchen eingesetzt.

Das gilt besonders fir PREPARE zur Ehevorbereitung. Vidle Paare entscheiden sch fir ene
kirchliche Trauung und suchen deshdb einen Geidlichen auf. Dieser hat mit PREPARE die
Maoglichkelt, nicht nur die Trauung vorzubereiten, sondern mit dem Paar Uber wichtige und ganz
praktische Agpekte der Ehe zu reden. Mit einer solchen Ehevorbereitung gewinnt die Zeremonie
der Trauung an Bedeutung - sowohl fur das Paar, das nun besser weil3, worauf es sich einlédld, as
auch fir den Geidlichen, der gemeinsam mit dem Paar an der Beziehung gearbeitet hat und Note
und Stérken des Paares besser kennt.

Aber auch christliche Ehepaare, die in einer Krise stecken, wenden sich oft zundchst an
einen Sedsorger, um Rat und Hilfe zu erhdten. Hier bitet ENRICH die Mdglichkeit, in kon-
sruktiver Weise nicht nur auf die Probleme zu achten, sondern neben den Krisengebieten auch die
Stérken zu erkennen.  Auch Sedlsorger, die nicht in Eheberatung spezidisert sind, haben in
ENRICH en Werkzeug an der Hand, mit dem sie schnell an wichtige Punkte der Beziehung
gelangen.

PREPARE / ENRICH wird von Sedlsorgern aber auch deshab so geschéizt, well die Test-
Kategorie , rdigiose Ausrichtung® enthdten ist. Hier bietet Sch die idede Mdglichkelt, Uber die
Bedeutung des Glaubens in der Partnerschaft zu reden. Dabe sind die Fragen dlgemein genug
gehdten um nicht kirchlich zu vereinnahmen, aber auch persinlich genug, um zum Nachdenken
anzuregen. Eine solche Skda ist bel wissenschaftlichen Instrumenten leider noch sehr selten.

Als letztes ist noch darauf hinzuweisen, dali? der Einsatz von PREPARE / ENRICH Angge
und fasche Vorgelungen von Eheberatung abbauen hilft. Ein Pear, das schon enmad PREPARE
oder ENRICH mitgemacht hat, wird schndler bereit sein, bel ernsthaften Problemen eine Ehebera-
tung in Anspruch zu nehmen.

ISy . Seelsorger sind Anlaufstellefur Heiratswillige

. Eheberatung seht nicht nur auf Probleme

. Dierdigiose Ausrichtung des Paares wird thematisiert
. Schwellenangst vor Eheberatung wird abgebaut




Ablauf einer PREPARE/ENRICH Beratung

Das Paar sucht sich enen PREPA -
RE/ENRICH Berater und veraein-
bart eénen Termin

Nach einem Vorgesprach oder
einer Einflhrung wird das entspre-
chende Testverfahren durchge-
fuhrt

Der Berater oder die Beraterin
sendet oder faxt die

anonymis erten Antwortbogen zur
Bearbeitung an das PREPARE/
ENRICH Biro und erhdlt wenige
Tage spéter die 15 saitige Auswer-
tung zur Vorbereitung fir die
Gesprache mit dem Paar

In Ublicher Weise 3-5 Gespréachen
werden mit dem Paar auf der
Grundlage der Auswertung Star-
ken und Wachstumsbereiche der
Beziehung, sowie die Paar- und
Familienstruktur diskutiert und
bearbeitet.

Bel Bedarf kann eine Paarberatung
fortgefuinrt oder eine Uberweisung
Zu weiteren Fachpersonen vorge-
nommen werden.

Magliche Informationsquellen sind das
Inter net, mindliche oder schriftliche Wer-
bung des Beraters und ,, Mund-zu-Mund*
Empfehlung.

Das Testverfahren wird in der Stzung durch-
gefuhrt, um eine einheitliche Durchfihrung
zu gewahrleisten und entstehende Fragen
oder Probleme sofort zu beantworten.

In den meisten Fallen liegt die Auswertung
gpatestens nach einer Woche beim Berater
vor. Eswird jedoch empfohlen, den Termin
fur das erste Nachgesprach 14 Tage nach der
Durchfihrung anzusetzen.

Hier arbeitet die Beraterin oder der Berater
nach eigenen Methoden und Schwer punkten.
Das PREPARE/ENRICH Material bietet
Anregungen, einschlief3lich eines bewahrten
Arbeitsheftes fur das Paar.

Insbesondere Pastoren und Berater ohne
professionelle beraterisch / therapeutische
Ausbildung oder Erfahrung werden ermutigt,
den Schwerpunkt im préventiven Bereich zu
sehen und kur ative Aufgaben zu delegieren.



PREPARE / ENRICH Seminare

PREPARE / ENRICH gehtrt ausschlieldich in die Hande von Fachpersonen im Bereich Ehevor-
bereitung und Eheberatung. Dazu gehdren inshesondere Ehe-, Familien- und Lebensberater, Sed-
sorger, Sozidarbeiter und Psychotherapeuten.

Um einen enheitlichen und hohen Standard bel der Anwendung dieser Instrumente zu gewéahrleisten
und Mifbrauch zu verhindern, werden Seminare fir die genannten Berufsgruppen angeboten, in
denen die Durchfiihrung von PREPARE / ENRICH, die Interpretation der Computerauswertung,
sowie die Durchfiihrung des Nachgespréches erlautert und gelibt werden. Diese Seminare, in denen
auch aktuelle Forschungsergebnisse diskutiert werden, dauern 12 - 14 Stunden (auf 1 1/2 Tage ver-
tellt oder eingebettet in ein umfangreicheres Trainingsprogramm).

IS5y PREPARE / ENRICH Seminarewerden von einer Rethevon Organisa-
tionen, Berufsverbanden und Kirchen als Fortbildungseinheiten aner-
kannt.

Fur Berater, die PREPARE / ENRICH bereits einige Zeit anwenden, werden nach Bedarf auch
Aufbauseminare durchgefihrt, in denen spezidlle Fragen vertieft werden und die Tellnehmer Falbe-
gpiele aus ihrer Arbeit mit den Instrumenten einbringen.

Alle Seminare werden von qudifizierten Ausbildern gdeitet, die sowohl in der Eheberatung ds auch
in der Schulung von Personen erfahren sind.

I Bel einer Mindestteilnenmer zahl von 5 Per sonen kann ein Seminar auch
in Threr Organisation durchgefihrt werden. Dazu unterbreten wir Ih-
nen gerne eine Angebot.

Die Seminarkosten setzen sich aus dem PREPARE / ENRICH Handbuch, tatsichlich entstehenden
Nebenkosten (z.B. Reisekosten) und einem Honorar fir den Kurdeter zusammen. Unterkunft und
Verpflegung werden am Veranstaltungsort gesondert abgerechnet.  Das Handbuch ist Bestandtell
des Aushildungsseminars und verbleibt as Nachschlagewerk beim Teilnehmer.



Die Ausbilder

IS Die PREPARE / ENRICH Seminare werden von erfahrenen Beratern
und Seelsor ger n dur chgefuihrt, die sowohl die nétigen sozialwissenschaft-
lichen Grundlagenkenntnisse, als auch die padagogischen Fahigkeiten
besitzen, im Bereich der Ausbildung tétig zu sein. Selbstversténdlich
setzen sSe selbst das Instrumentarium in ihrer klinischen Praxis regel-
maldig en.

Dr. Andreas Bochmann, Pastor, Ehe- u. Lebensberater, Supervisor (DGSv), hat das Instrumenta-
rium zusammen mit seiner Frau ins Deutsche Ubertragen. Er it Dozent an der Theol ogischen Hoch-
schule Friedensau im Fachbereich Sozide Verhdtenswissenschaften.

M atthias Dauenhauer, Dipl. Psych und Dipl. Soz.-P&d., arbeitet s Psychothergpeut (HPG) u.a. im
Bereich Paarthergpie und Raucherentwohnung gemeinsam mit Ulrike Herr in eigener Praxisin

Reutlingen.

Dr. Arthur Domig, Ehe-, Familien- und Lebensberater, hat in den USA studiert und promoviert und ist
der Koordinator fur Family Life Mission Ogterreich. Er arbeitet in privater Praxisin der Nahe von
Sdzburg.

Lindsay Elias, Pastor und Eheberater, arbeitet fir saine Frelkirche im Raum Hannover und hat
Erfahrung in der Leitung unterschiedlichster Lehrgange fur Erwachsene.

Reinhard Hapke, Ehe- und Familienberater mit therapeutischer Ausbildung bel der DGBTS. Er it ds
Hellpraktiker (Psychotherapie) & BTS-Sedsorger in eigener Praxis in Euskirchen (Nahe Koln/
Bonn). Ein Tell seiner Arbeit gehdrt der Durchftihrung von Seminaren und Vortrégen fir Erwachsene.

Ulrike Herr, Diplompsychologin und Ergotherapeutin, arbeitet as Psychotherapeutin (HPG) u.a im
Bereich Paarthergpie gemeinsam mit Matthias Dauenhauer in eigener Praxis in Reutlingen.

Jurgen Klein, Pastor und sedlsorgerlicher Lebensberater (Bl), arbeitet als Seelsorger zwischen
L dbeck und Malln.

Olaf Kormannshaus, Pastor u. Diplompsychologe, Supervisor (EKFUL / DGSv), ist Leiter des Insti-
tuts fir Sedlsorge und Psychologie und Dozent am Bildungszentrum Elgtd, einer Einrichtung des
Bundes Evangdisch Freikirchlicher Gemeinden in Deutschland.

Joachim L ask, Diplompsychologe, Psychologischer Psychotherapeut, Ehe- und Familientherapeut
(IPF) und Supervisor (BDP) arbeitet in eigener Praxisim Raum Darmstadt und as Studienleiter der
Bildungsnitiative fir Prévention, Sedsorge und Beratung.

Florian Mehring, Biblisch Therapeutischer Seelsorger, Psychotherapeut (HPG), Supervisor
BTS, verantwortlich fir das Beratungsangebot der BTS AulRengtelle Wuppertd.



Die Kosten

Aus- und Welterbildung

Die Aus- und Weiterbildung wird durch unterschiedliche Veranstalter angeboten,
die fir die Durchfiihrung und Kosten zustandig sind. Deshalb kénnen hier nur

unverbindliche Preisempfehlungen angegeben werden.

PREPARE / ENRICH Seminar

1 1/2 - 2 tagiges EinfUhrungsseminar
(Voraussetzung zur Anwendung)
einschl. Handbuch und Testmateria
im Regdfal

Tellnahme des Ehepartners

(ohne Handbuch, mit Material)

Supervisions- und Feedbackseminar
Tagesseminar fUr Berater (optional),

die sich Uber Erfahrungen mit PREPARE/
ENRICH austauschen wollen

Aufbauseminar

fur Berater, die eine Vertiefung wiinschen
(optional) Zeitaufwand nach Bedarf

10 - 25 Stunden

Auswertung

Jede Auswertung pro Paar
(zzal. Versandkosten)

Versandkosten (Inland) pro Einsendung
Versandkosten (Audand) pro Einsendung

Preise gliltig ab 1. 1. 2002, zzgl. Unterkunft und Verpflegung.

EUR 150,00

EUR 100,00

EUR 4500

nach Umfang

EUR 18,00

EUR 200
EUR 400

Bei einigen Seminaren gelten Sonderkonditionen

Fur geschlossene Seminargruppen wird ein Fest-
preis nach den tatséchlichen Kosten ausgehan-
delt, der Ublicherweise auf die Teilnehmer um-
gelegt wird. Fragen Sie nach einem unverbind-

lichen Angebot!

Termine

17. 02. - 18. 02. 2003
Wuppertal
Leitung: W. Roskamp

07. 03. - 08. 03. 2003
Bonn
Leitung: R. Hapke

10. 03. - 11. 03. 2003
Berlin
Leitung: Dr. A. Bochmann

07. 04. - 08. 04. 2003
Wuppertal
Leitung: W. Roskamp

16. 05. - 17. 05. 2003
Karlsruhe
Leitung: F. Mehring

16. 05 - 18. 05. 2003
Beggingen
Leitung: Dr. A. Domig

26. 05. - 27. 05. 2003
Reutlingen

Leitung: U. Herr und M.
Dauenhauer

16. 06. - 17. 06. 2003
Elstal bei Berlin
Leitung: O. Kormannshaus

07.11. - 08. 11. 2003
Elbinger ode
Leitung: F. Mehring
28.11. - 29.11. 2003

Bonn
Leitung: R. Hapke

Anderungen vorbehalten!

Weitere Termine in Planung...

Bitte suchen Sieauchim
Internet unter:

http: //www.prepare-
enrich.de/termine.htm




